


Zum Inhalt:

In unserem Alltag kommen wir heute vielerorts und 
auf vielfältige Weise ständig in Kontakt mit Substan-
zen, die weder der Umwelt noch unserem Körper 
guttun. Denn ob in unseren Kleidern, in Möbeln, 
in Haushaltsgeräten wie Wasserkochern oder Pfan-
nen, in Reinigungsmitteln für Wäsche und Haus, in 
Körperpflegeprodukten, Lebensmittelverpackungen 
oder sogar im Trinkwasser – fast überall stecken 
Plastik, Pestizide oder Chemikalien drin. 
Dabei ist es vor allem die Menge und Kombination 
der vielen Stoffe, die uns Schaden zufügen kann. 
Doch genau hier können wir auch den Hebel an-
setzen. Denn für die meisten schädlichen Produk-
te gibt es gesunde oder doch zumindest weniger 
schädliche Alternativen.
An diesem praxisorientierten Vortrag mit vielen ak-
tuellen Beispielen und Lösungen zeigen wir Ihnen, 
wie Sie täglich bei der Pflege von Haus und Körper 
eine bewusste Wahl für natürliche Produkte treffen 
und damit einen Unterschied bewirken können. 

Datum / ZeIt:
Freitag, 23. Mai 2025, 19:30 bis 21:30 Uhr 

 
RefeRentInnen:
Susanne Bellotto  

Monika Waldmann 
 

ORt: 
Careum Weiterbildung

Mühlemattstrasse 42  
CH-5000 Aarau

 
KOsten: 

CHF 15. – für Mitglieder
CHF 20.– für Nichtmitglieder

anmelDung unD weIteRe InfORmatIOnen:
Tel. +41(41)798-0398

E-Mail: EU-Office@NATURALSCIENCE.org


