
Meditation für
Schwangere &

Mamas

Hebammen Lenzburg
5603 Staufen

TERMINE &
ANMELDUNG:

www.innerpeacewitharbi.ch

Schwangerschaftsmeditation
Jeden 2. Mittwoch | 18:30-19:30 Uhr

Mama-Meditation
Jeden 2. Mittwoch | 20:00-21:00 Uhr

Du möchtest lieber individuell
begleitet werden?

1:1 Einzelmeditationen - online oder
vor Ort möglich

Eine bewusste Auszeit
für dich.
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